
Chapitre 1 :LES DEBUTS DE L’HUMANITE

Thème :
La longue histoire de l’humanité et des migrations



Avant de commencer….

Comment connaître la 
préhistoire?????





Les paléontologues étudient les restes fossiles des
êtres vivants du passé.
Les fouilles réalisées par les archéologues permettent de 
mieux connaître la Préhistoire



Qui sont les premiers hommes ? 



Toumaï : Un des premiers hominidésToumaï : Un des premiers hominidés

Une reconstitution de Toumaï

Le crâne de Toumaï a été découvert au Tchad (Afrique centrale), en 
2001, par une équipe d’archéologues dirigée par Michel Brunet. 
Le crâne de Toumaï est âgé de 7 millions d’années.
Toumaï mesurait environ 1 mètre et il pesait près de 35kg. 

Il serait un hominidé mâle.

SEANCE 1



Lucy, notre ancêtre australopithèqueLucy, notre ancêtre australopithèque

Le squelette de Lucy, dont on a retrouvé 52 os, est 
vieux de 3,2 millions d’années. Il a été découvert en 
1974 en Afrique de l’est, par une équipe d’archéologue 
dirigée par Yves Coppens. Lucy était une jeune 
australopithèque femelle, qui mesurait 1,10 m

Les fragments du 
squelette de Lucy.

. 



Où situer Lucy parmi les autres 
hominidés ? 
Les hommes descendent-ils du 
singe ? 
Qui sont les 1ers « Homo »? 
Comment appelle-t-on la 
dernière espèce humaine ? 

SEANCE 2



2) Qui sont les premiers hommes ? 
Les premiers hommes sont apparus en Afrique :          

c’est le « berceau de l’humanité ». 
Homo sapiens (homme intelligent) apparait il y a 200 000 ans 
environ. 

Chacun des habitants de cette terre, quelle que soit sa stature, sa 
couleur de peau, de poil, d’yeux, appartient à la même espèce, Homo 
sapiens, apparue en Afrique, il y a environ 200 000 ans.
D’après l’article « Y a-t-il eu d’autres espèces humaines ?» de Rachel Mulot, Hors-série Science 
et Avenir

SEANCE 1



1)Quel est le continent d’origine d’Homo sapiens ? 
2)A quelle date arrivent-ils en Europe ? En Asie ? En Océanie ? En 
Amérique ? 
3)Comment les Hommes ont-ils pu accéder à l’Océanie ? À l’Amérique ? 

Europe

Asie
25000

Amérique

(2.30 mn) 

Nathan

Océanie

SEANCE 2



FICHE 

3) Les hommes peuplent la terre
Les premiers humains ont quitté l’Afrique il y a 2 millions 
d’années. Ils peuplent ensuite tous les continents

Les premiers hommes sont apparus en Afrique : c’est le « berceau de l’humanité ». 
Homo sapiens (homme intelligent) apparait il y a 200 000 ans environ. 

2) Qui sont les premiers hommes ? 

LE PALEOLITHIQUE LE PALEOLITHIQUE 

FICHE 

SEANCE 2



SEANCE 3
AU CDI 



II. Comment les 1ers hommes 
vivaient-ils au paléolithique ? 

Page de gauche : l’élève colle sa page 
réalisée en groupe 

SEANCE 4

Chaque équipe fait le compte rendu de ses 
recherches 



L'homme de Cro-Magnon est 
un homo sapiens , de grande 
taille . 

SEANCE 4



A/Mode de vie , Les hommes sont alors des nomades qui A/Mode de vie , 
nourriture Les hommes sont alors des nomades qui 

vivent  de chasse , de pêche , de 
cueillette  

SEANCE 4



B/Habitat Leur habitat est donc temporaire  (huttes , 
tentes , abris sous roche ... ) 

SEANCE 4



C/les techniques :
Les « outils » 
Les armes.
Le feu .

Ils fabriquent des outils en pierre taillées (silex  : 
bifaces ) , en os , en bois Les armes.

Le feu .
Les vêtements 

L’invention du feu améliore leur vie : chaleur , 
cuisson , protection...                                                                        
Les vêtements sont en peau  : l’homme invente aussi 
l’aiguille 

bifaces ) , en os , en bois 
Ils inventent des lances , des harpons ...

SEANCE 4



D/l’art Ils peignent des animaux ou des mains sur les parois des 
grottes. Ils réalisent aussi des statues 

SEANCE 4



II. Comment les 1ers hommes vivaient-ils au paléolithique ? 

SEANCE 4



II. Comment les 1ers hommes vivaient-ils au paléolithique ? 

L'homme de Cro-Magnon est un homo 
sapiens , de grande taille .

A/Mode de vie, 
nourriture Les hommes sont alors des nomades qui 

vivent  de chasse, de pêche, de cueillette
B/Habitat Leur habitat est donc temporaire  

(huttes, tentes, abris sous roche ...)  

C/les techniques :
Les « outils » Les armes.
Le feu .Les vêtements 

Ils fabriquent des outils en pierre 
taillées (silex : bifaces), en os, en bois 

SEANCE 4

taillées (silex : bifaces), en os, en bois 
Ils inventent des lances, des harpons ... 
L’invention du feu améliore leur vie : 

chaleur, cuisson, protection...                                                                                             
L Les vêtements sont en peau ; l’homme 
invente aussi l’aiguille.

D/l’art Ils peignent des animaux ou des mains sur 
les parois des grottes. Ils réalisent aussi des 
statues 



Le cours dans le cahier ....

Chap.1 :LES DEBUTS DE L’HUMANITE
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La longue histoire de l’humanité et des 

migrations



page personnelle de l’élève réalisée 
en groupe 

http://daniele-corneglio.fr/



Fiche activité 3. L’apparition et les migrations d’homo Sapiens

Migration de l'homme moderne (modifié d'après National Geographic Society, 2006).

https://www.u-picardie.fr/beauchamp/conferences/La_lignee.html



Femme sapiens 
(reconstitution)

Homo sapiens
Homo sapiens woman
(reconstitution)

Numéro d'inventaire :
MUSEO003

Date(s) :Date(s) :
2011-2013

Localisation :
France (Dordogne - Les 
Eyzies de Tayac - Sireuil -
abri Pataud)

Matériaux :
silicone, cheveux, textile

https://www.museedesconfluences.fr/fr/ressources/femme-sapiens-
reconstitution



http://histoiredutemps.free.fr/terrestre/hominide/homo_sapiens.htm



 Voici homo sapiens tel qu’il est apparu en Europe il y a environ
40000ans. Notre espèce vient d’Afrique, du Maroc actuel il y a 300 000
ans... Nous sommes tous originaires de migrants issus d’Afrique.

 Homo sapiens émigre et explore tous les continents entre -70 000 et –
15000. C’est nous, notre espèce qui est née, la femme retrouvée en
Dordogne est une chasseuse, elle porte aussi des objets d’arts.

 Problématique : Pourquoi homo Sapiens est-il être le seul humain ?
Comment a-t-il peuplé la Terre entière ?



Fiche activité 4. Les archéologues enquêtent sur le quotidien d’homo Sapiens à Etiollesv

 Vidéo sur la fouille de Tautavel, c’est pas sorcier, France 3 (les 5 premières minutes)

https://www.youtube.com/watch?v=S0-6syqOxdU


